nauka

ze to wiasnie ON ma wplyw na to jak wyglada JE-
GO zycie i JEGO planeta.

Czym zatem jest ekopsychologia? Odpowiedz
nie jest fatwa, bo ekopsychologia to swoistego ro-
dzaju préba uleczenia wigzi. Przyczyn ich rozerwa-
nia upatruje sie w ograniczonym i dyskryminuja-
cym wobec innych niz ludzkie przejawach zycia, de-
finiowaniu przez czlowieka swojej tozsamosei. Czto-
wiek przedstawia siebie tak, jakby byl jedynym ga-
tunkiem zamieszkujacym Ziemie, wyjatkowym
osobnikiem majacym $wiadomosé wiasnego Ja. Po-
strzega siebie w kategoriach standw, a nie proceséw.
Przywiazujac sie do pewnej idei na temat wlasnej
tozsamodei, ma zludne poczucie bytowania w §wie-
cie przewidywalnym. Tymezasem, kontrolujac za-
chodzace procesy przemiany, sprzeciwia sie naturze
i hamuje swoj rozwdj. W tradycyjnym podejéciu
cziowiek dojrzaly panuje nad swojg naturs, tak jak
czlowiek ucywilizowany dominuje nad &wiatem

przyrody. Jednak, tak jak kontrolowanie przyrody
przez wspolezesnego czlowieka prowadzi do kata-
strofy ekologicznej, to podporzadkowanie wlasnej
natury okreslonym przekonaniom na temat tego,
kim sie jest, czy kim chcialoby sie byé, moze zabu-
rza¢ wewnetrzng ekologie czlowieka.
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