Exoi My

rg podchodzimy do ota-
czajgcej rzeczywistosci.
Podejscie takie jest w na-
szym mniemaniu jednym
z najcenniejszych klu-
czy do zrozumienia du-
szy i psychiki innych zy-
wych istot.
Wiemy, iz kontrolu-
jac siebie i zachodzgce
W nas procesy prze-
miany, sprzeciwiamy
sig naturze i hamujemy
swo] rozwdj. Gdyz tak
jak kontrolowanie przyro-
dy przez czlowieka prowa-
dzi do katastrofy ekologicz-
nej, tak podporzadkowanie
wtasnej natury okreslonym
przekonaniom na temat tego, kim
si¢ jest, czy kim chcialoby sie byé
moze zaburza¢ wewnetrzng ,ekolog
cziowieka, ,bo... przeciez tyle jest we mnie:
rosliny, zwierzeta, obtoki, dzien i noc, i to, co wiecz-
ne w cziowieku. Im bardziej staje sig niepewny siebie same-
go, tym wigksze mam poczucie pokrewienstwa z tymi wszystkimi rzeczami.
O, tak, to tak jakby owo poczucie obcosci, ktore jakze diugo dzielito mnie od
Swiata, zostalo przeniesione w moj $wiat wewnetrzny i objawito mi wymiar,
ktorego nie znalem i ktory byt dla mnie nieoczekiwanym zbawieniem” (Carl
Gustav Jung).
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Staramy sig wigc leczy¢. Lecz nie chcemy, tak jak w przypadku terapii
klasycznej, leczy¢ wyobcowania pomigdzy czlowiekiem a cziowiekiem, czlo-
wiekiem a rodzing, czy czliowiekiem a spolecznoscia. Pragniemy uzdrowié
o wiele bardziej fundamentalng alienacje - pomiedzy psyche czlowieka
wspoiczesnego a istniejacym od wiekéw Srodowiskiem naturalnym.
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Zy/pamieta¢ o odwiecznym zwigzku

czlowiel¢a z natura, o réwnowazgcym wply-
Jwie haturyna zawieruchy naszego zycia,
oraz o'tym, ze czlowiek sam niweczy swoje
r ototiﬁenie zabierajgc sobie cenny azyl

Ekologia nie jest bezuzyteczng filozofig. Ekolo-
gia (z grec. oikos = dom, mieszkanie, gospo-
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darstwo) to po prostu troska o dom i




